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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Tadqiqat mGvzusunun aktualhgl. Urayin isemik xostoliyi (UIX)
miiasir tibbin on aktual problemlorinden biri hesab edilir!. UIX vo
arterial hipertenziya (AH) xronik iirok ¢atismazligma (XUC) gatirib
¢ixara bilor. Bu xastaliklor genis yayilmig patologiyalar olub, metabo-
lik pozulmalarla sociyyalonir? va sokerli diabet-2-ci tip (SD-2) xasto-
lori arasinda daha ¢ox rast galinir. Son illor metabolik pozulmalar, o
climlodon piylonms ilo ilirok-damar fosadlari arasinda qarsiligl slagoe-
lor genis Oyronilir. Urok-damar xastoliklarinin bir sira risk faktorlar:
metabolik sindrom (MS) anlayisinda birlosdirilir. MS zamani amolo
golon metabolik doyisikliklor miokardin vo damarlarin struktur vo
funksional pozulmalarina sobab ola bilor®,

Bir ¢ox todqiqatlarlarda gostarilir ki, MS ilo lirok gatismazligi ara-
sinda qarshqli alage mdvcuddur®. Aparilan arasdirmalara goro, iirok
catismazliginin mialicosi zamani istifado edilon dormanlar lipid
miibadilasina va insulins qars1 hossasliga bilavasita tosir edir. Bundan
olavo, MS-in miialicasi iirok ¢atismazliginin klinik gedisine tosir gos-
torir>. MS insulino garsi miiqavimatin yaranmasina, piylonmoya, ilti-.
habin progressivlosmasins vo orqanizmds 6demin yaranmasina sabob

! Braunwald, E. Heart failure // JACC. Heart Failure, — 2013, Feb; 1 (1), — p. 1-20.
doi: 10.1016/j.jchf.2012.10.002.

?Jlpanxuna, O.M., Janaesa, B. A. YKecTKOCTb COCYAMCTOIN CTEHKU MPH XPOHHYEC-
KOU cepaeuHoii HemoctatouHoctH // Kimuurmer, — 2013, Ne 7 (3-4), — ¢. 27-30. doi:
10. 17650/ 1818-8338-2013-3-4-27-3.

33arenxosa, E.B. OcoGeHHOCTH KIIMHHYECKOIO TEUEHMs] XPOHHUECKOI cepieuHoi
HEZ0CTATOYHOCTH Y TAIMEHTOB ¢ METabOJIMYEeCKHM CHHIPOMOM: / aBTopedepar
JIUCCepTallii Ha COMCKAHWE YUYCHOW CTeNeHW KaHIujaTa MEAUIIMHCKUX HayK / —
Mockaa, 2016.

“Eckel, R.H., Grundy, S.M., Zimmet, P.Z. The metabolic syndrome / // Lancet, —
2005. Apr; 365 (9468), — p. 1415-1428. doi: 10.1016/S0140-6736(05)66378-7.

%Jo, S-H., Kang S.M., Yoo B.S. et al. A Prospective Randomized, Double-Blind,
Multi-Center, Phase 111 Clinical Trial Evaluating the Efficacy and Safety of Olme-
sartan/Amlodipine plus Rosuvastatin Combination Treatment in Patients with
Concomitant Hypertension and Dyslipidemia: A LEISURE Study // J.Clin.Med.
2022, vol. 11, Issue 2, 350-363. https://doi.org/10.3390/jcm11020350.
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olur. Sadalanan bu amillor iirok ¢atismazligina gotirib ¢ixara bilor
Umumdiinya Sahiyya Toskilatinin (UST) molumatlarina asasan 2000-
ci ildo diinyada SD xastalorinin say1 151 milyon olmusdur vo bu gos-
torici hal-hazirda siirstlo artmaqdadir. Miitoxassislor hesab edirlor ki,
2025-ci ildo $D xastalorinin say1 300 milyona gatacaq. Son illorin tod-
qiqatlari siibut edir ki, SD-2 vo UIX xostoliklorinin yanasi olmasi xos-
tolor {iciin xos olmayan prognozdur®.

UIX vo SD-2 kimi xastaliklorin inkisafinda oksidativ stress mii-
hiim rol oynayir. Sorbast radikallar apoptoz mexanizmlorinds vo orga-
nizmin qocalmasi proseslorinds istirak edir, transkripsiya faktorlarini
aktivlasdirir, hormonal va hiiceyra signallarinin transduksiyasini he-
yata kegirirlor’. Sorbost radikallar SD vo UIX xostoliklorinin pato-
genezindo mithiim rol oynayan endoteliumun disfunksiyasina sabab
olur. Sarbost radikallarin artmasi orqanizmdo antioksidant muhafizo
sisteminin (AOS) komponentlorinin faalliginin zsiflomasine gotirib
cixarir. Oksidativ stress eyni zamanda kardiomiositlarin apoptozunu
siirotlondirir. Bu baximdan, UIX, SD-2 vo MS olan xostalorde oksi-
dativ stresin va apoptozun Oyranilmasi boyUk elmi-praktik shomiyyat
kasb edir.

Apoptoz mexanizmlorindon biri Fas-R (Fas-L) sistemi vasitosilo
hoyata kegirilir. Fas vasitosilo induksiya olunan apoptozun foallagsmasi
kardiomiositlorin mohv olmasina sabab ola bilor®. Apoptoz markerlo-
rinin hoall olan formalari: Fas-ziilali (Fas-R) vo Fas-ligand (Fas L) tirok
catismazligi olan xastolordo apoptoz proseslorini giymatlon-dir-oya
imkan veran laborator markerlordir. Belo ki, bu iki ziilal birlosorok
apoptozu induksiya edir.

®Boudina, S., Abel, E.D. Diabetic cardiomyopathy, causes and effects // Reviews in
Endocrine & Metabolic Disorders, — 2010, Mar; 11 (1), — p. 31-39. DOI:
10.1007/s11154-010-9131-7.

"Yordanova, M.G. Research of Oxidative Stress and Serum Thiols as a Criterion for
the Antioxidant Barrier in Patients with Heart Failure (NYHA FC 111-1V) Volume 4
—Issue 1, 2020 ISSN: 2693-4965 DOI: 10.33552/0JCR.2020.04.000578

8 Fertin, M., Bauters A., Pinet F. et al. Usefulness of circulating biomarkers for the
prediction of left ventricular remodeling after myocardial infraction // Journal of
cardiology, — 2012.60(2), — p. 93-97. doi: 10.1016/j.amjcard. 2012.02. 069.
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UiX-nin gedisindo endoteliumun disfunksiyanmn rolu haqqinda
adabiyyatda kifayat qgodor molumatlar mévcuddur. Endoteliumun dis-
funksiyanin yaranmasinda vazokonstriktorlar (endotelin-1 vo b.) vo
vazodilatatorlar (azot oksidi) mihim rol oynayirlar®. Son zamanlarda
endoteliumun disfunkiyasinda sistatin C-nin roluna xususi digqat
yetirilir. Sistatin C boyrok zodolonmasinin ilkin diaqnostikasinda mua-
sir marker olmagla yanasi, hom do aterogenez faktoru hesab edilir®.
UIX zamani apoptoz faktorlarinin (apoptoz induksiyaedici faktor —
(AIF) va granzim B) vo oksidativ stress (azot oksidi vo antioksidant-
tiol gqruplart) mexanizmlorinin dyranilmasi aktual olaraq qalir. Paralel
olaraq UIX olan xastolords endoteliumun zodolonms doracasinin toyi-
nindo sistatin C vo endotelin-1 mihim markerlar hesab edilir. Belos ki,
endotelin-1 va sistatin C damarlarda bas veran aterosklerotik doyisik-
liklorin patogenezinin dyranilmesinda boyiik shomiyyat kasb edir'?.

Son illorin adabiyyat molumatlari gostarir ki, apoptoz vo oksidativ
stresin Oyronilmosindo miioyyon nailiyyatlor aldo edilso do, onlarin
UIX zamam kardiomiositlorin mohv olmasi mexanizmlorinds rolu
kifayot qodor tadqiq olunmamigdir. Sadalanan bu dalillor dissertasiya
1sinin moagsad va vazifolorini asaslandirir.

Tadgqiqat isinin magsadi UIX vo risk qrupuna aid olan MS vo
SD-2 olan xostolorin gqan serumunda oksidativ stress vo antioksidant
miihafiza sistemi gostaricilorinin, endoteliumun disfunksiyasinin (en-
dotelin-1 vo sistatin C) vo apoptoz faktorlarinin (qranzim B vo AIF)
Oyronilmasi vo onlar arasinda garsiliqlt slagonin miioyyon edilmasi
olmusdur.

Janmuua, JI.A., Kpaayn IL.T., Turosa A.lO. u np. 3HaueHne onpeneneHus HUT-
PHUTOB-HUTPATOB KaK MapKepoB TUCHYHKIINHU YHAOTENHS IIPH CEPACTHO-COCYAUCTON
naroyioruu // YkpaiHChkuil MequaHui 9acomuc, — Kues: — 2009. Ne 6, — ¢. 49-53.
Kyzuenosa, T.E., boposkosa, H.IO. Lucrarun C B AMATHOCTUKE XPOHHYIECKON
00J1e3HN TIOUEK Y OOJIBHBIX C XPOHUYECKOW CEepJeYHON HEJOCTaTOYHOCTHIO B KIIH-
HUYECKOH npakTHuke // ApxuBb BHyTpeHHeH MeaunuHbl. 2014; (6): 38-41.
Ulappanckas, K.C., Kamrranan, B.B., Kysemuna, A.A. Posb uucrartuna C B mpor-
HO3UPOBAHUM PHUCKA Pa3BUTHUSL HEOJATONPHUATHBIX HCXOJOB KOPOHAPHOTO IIyH-
THUPOBAHMA B TOCHUTAIBHOM Iiepuo/ie // — Mocksa: Poccuiickuii KapIronornaecKui
xypaai, — 2013, Ne 3 (101), — c. 45-50. DOI: 10.15829/1560-4071-2013-3-45-50.
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Tadqiqatin vazifalori:

1. UiX, SD-2 ils yanas1 UIX va MS ilo yanas1 UIX olan xastalorin
qaninda bazi biokimyovi gostoricilorin (lipid spektri, qliikoza,
glikohemogqlobin, insulin, ziilal vo albumin) toyini;

2. UIX, SD-2 ilo yanas1 UIX vo MS il yanas1 UIX olan xastalerin
gqaninda oksidativ stresin biomarkeri olan NO vo AOS-nin vacib
komponenti olan tiol statusunun Gyronilmasi;

3. UiX, SD-2 ilo yanas1 UIX vo MS ils yanas1 UIX olan xastolorin
ganinda endoteliumun disfunksiyasini miioyyan edon endotelin-1 vo
sistatin C-nin miqdarinin todqiqi;

4. UIX, SD-2 ilo yanas1 UIX va MS ilo yanas1 UIX olan xastalarin
qaninda apoptoz faktorlarmin (AIF vo qranzim B) saviyyasinin
miisyyan edilmasi;

5. Oyrenilan xastolik qruplarinda oksidativ stresin gdstoricilori ilo
apoptoz faktorlar1 arasinda qarsiligh korrelyasiya slagalorinin miioy-
yonlogdirilmasi.

Tadqiqat iisullari: Anamnestik molumatlar vo biokimyovi,
immunoferment analiz iisullar.

Dissertasiyanin miidafidys ¢ixarilan ssas miiddaalar::

— Azot oksidinin (NO) miqdarinin artmasi va tiol statusunun
azalmas1 UIX-nin klinik gedisinin formalasmasinda ohomiyyatli
amillordir.

— UIX va bu xastaliyin risk grupuna aid olan MS vo SD-2 xastalori-
nin gan serumunda endotelin-1-in vo sistatin C-nin Saviyyasinin
artmasi endotel gisanin ciddi disfunksiyasini vo xastaliyin klinik
gedisinin agirlagsmasini gostarir.

— Risk grupuna aid olan MS vo SD-2 xastalorinin gan serumunda
apoptoz faktorlarinin (qranzim B vo AIF) qatiligimin toyini UIX-
nin inkisafinda prognostik shamiyyato malikdir.

— Oksidativ stress antioksidant muhafiza sisteminin gostaricilari ilo
apoptoz faktorlar1 arasinda qarsiligli alagenin Gyronilmasi risk
gruplarinda UIX-nin inkisafinin patogenetik mexanizmloarini toyin
edir.



Tadqigatin elmi yeniliyi:

1. Todgiqat isindo miioyyon edilmisdir ki, UIX zaman1 vo bu
patologiyanin risk qruplarinda apoptoz prosessi foallagir. Bu zaman
apoptozun induksiya doracasi xastaliyin klinik gedisinin agirlasmasini
oks etdirir.

2. UIX zamani apoptoz markerlori (qranzim B vo AIF) vo oksi-
dativ stresin gostaricilari (tiol statusu, NO) arasinda qarsiligli slago as-
kar edilmigdir. Bu iso onlarin kardiomiositlorin mohvi prosesinda
istirakini tosdiq edir.

3. Miioyyon edilmisdir ki, UIX zaman1 gan serumunda sistatin C-
nin qatiligi ateroskleroz prosesinin agirliq deracasini oks etdirir.

4. Eyni zamanda endotel-1-in gatiligin1 toyin etmoklos endotel qi-
sanin funksional vaziyyati miioyyon edilmis vo oksidativ stresin gos-
taricilari ilo (azot oksidi) endotelin-1 arasinda qarsiliqh olago askar
edilmisdir.

Tadqiqatin praktiki shamiyyati:

UIX olan xastalorin gan serumunda apoptoz markerlorinin (qran-
zim B vo AIF), endotelin-1 vazokonstriktorunun va azot oksidi vazo-
dilatatorunun toyini qan dovrani pozulmalarinin agirliq deracesini
obyektiv giymatlondirmoys imkan verir.

Qan serumunda qranzim B, AJF, endotelin-1 vo NO-nun gatilig-
nin artmasi, tiol statusunun iso oksino azalmasi MS vo SD-2 kimi risk
gruplarinda UIX-nin inkisafinin daha da dorinlogsmosine sabob ola
bilor.

Tadgiqatin obyekti va predmeti. Todgiqat isindo Azorbaycan
Tibb Universitetinin Todris Klinik Biokimya laboratoriyasina mii-
raciot edon 114 xastonin qan niimunalorindon istifade olunmusdur. Bu
xastolordon 39 nofarinde UIX, 41 nofarindo SD-2 ilo yanas1 UIX, 34
nofarinda iso MS ilo yanasi UIX askarlanmisdir.

Tadgiqat isinin aprobasiyasi vo tatbiqi. Dissertasiyanin mate-
riallart Axundov adina Milli Elmi-Todgiqat Tibbi Profilaktika Institu-
tunun "XXI osrdo tibbi profilaktikanin aktual problemlori: Nailiyyatlor
va perspektivlor" VII konfransinda (Baki, 2014), Qafqaz Universiteti.
Gonc todgiqatgilarin 11 Beynolxalq elmi konfransi (Baki, 2015),
©.Oliyevin anadan olmasinin 120 illik yubileyi miinasibati ilo ATU-
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da kecirilon elmi-praktik konfransda (Baki, 2017), akad. Z.9liyevanin
anadan olmasinin 96 illiyino hasr olunmus Beynolxalq elmi-praktik
konfransda (Baki, 2018), Mexaynap. Hay4H. KoH(]. mo Ouoopra-
Huyeckod xumuu "XII yrenus mamsatu akana. FO.A.OBumHHUKOBA".
Hayun. tpyast VIII Poc. cummn. "benku u nentuasr" (Mocksa, 2017),
“Ictimai saglamliq vo Sohiyya” t.e.d. ©.T.Agayevin anadan olmasinin
75 illiyina hasr edilmis elmi konfransinda (Baki, 2019), Proceedings
2" International conference one health problems &solutions. Khazar
University (Baku, 2019 Beynolxalq konfransda miizakirays ¢ixarilmis-
dir.

Tadqiqatin naticalorinin praktikaya tatbiqi. Todqigatin nati-
colari Biokimya kafedrasinin tadris proqraminda totbiq olunmusdur.

Cap islori. Dissertasiya mévzusu iizro 19 elmi is — 3 moqals, 7
tezis respublikada, 5 moaqals vo 4 tezis xarici jurnallarda dorc olun-
Mmusdur.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilat. Dissertasiya isi
Azorbaycan Tibb Universitetinin biokimya kafedrasinda vo ATU-nun
Tadris Klinik Biokimya laboratoriyasinda yerina yetirilmisdir.

Dissertasiyanin hacmi va strukturu. Dissertasiya isi 162 kom-
pytiter sohifasindon ibaratdir. Dissertasiya giris (8674), adabiyyat ic-
mal1 (48968), todgiqatin material vo metodlarina dair II fasil (30888),
soxsi tadqiqatlari ohato edon III fasil (62365), alinmis naticolorin mii-
zakirasi (51766), naticalor (1545), praktiki tovsiyalor (443), bolmals-
rindon ibarat olmaqla 204649 isaradon ibaratdir. ©dabiyyat siyahi-
sinda 252 elmi monboys istinad edilir (onlardan 14-ii Azarbaycan
dilindo, 105-i rus vo 133 xarici dillords olan adobiyyat monbaloridir).
Dissertasiya 19 cadval, 4 sokil vo 16 diaqramla illiistrasiya edilmigdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Tadqiqat isinde Azarbaycan Tibb Universitetinin Todris Klinik
Biokimya laboratoriyasina miiraciot edon 114 xastonin qan niimunalo-
rindan istifads olunmusdur. Nozarat qrupunu 20 nafor praktik saglam
soxslar togkil etmisdir. Todqiqat aparilan soxslorin 61-i qadin, 73-0 isa
kisi cinSina moxsusdur.
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Xostolor 3 grupa ayrilmisdir: I qrup — UIX olan 39 xosto; orta yas
haddi 56,15+1,02 (min — 45, max — 69); 1l grup — SD-2 ilo yanas1 UiX
olan 41 xasto; orta yas haddi 56,44+1,18 (min — 41, max — 69); 11 grup
— MS ilo yanas1 UIX olan 34 xasto; orta yas haddi 54,50+1,32 (min —
40, max — 69).

Biokimyavi tadqiqat iisullari. Todgiqat igindo xasto vo saglam
soxslorin qan plazmasinda biokimyovi gostoricilordon UXS, YSLP
XS, ASLP XS, TQ, glikoza, glikozillosmis hemogqlobin, insulin, albu-
min, imumi ziilalin qatih@ miivafiq reaktiv dostlorinin komaoyi ilo
toyin edilmisdir. Bu parametrlorin saviyyasi yari-avtomatik "Mindray"
BA-88A analizatoru ilo analiz edilmisdir.

Mdayina olunan xastalorin qruplarinda aterosklerotik zodolonmo-
larin daracasini giymatlondirmoak Ggtn lipid mibadilssinin asagidaki
gostaricilori 0yronilmisdir: imumi xolesterin, yiiksok sixligli lipopro-
teinlorin xolesterini (YSLP XS), asag1 sixlight lipoproteinlarin xoles-
terini (ASLP XS), trigliseridlor2. Alinmis gostoricilora asason atero-
genlik omsali (AD) asagidaki diisturla hesablanmisr: (XS — YSLP XS)
/ ' YSLP XS.

Qan serumunda qliikozamin miqdar1 tayini. Sokorli diabetin
markeri olan glilkozanin miqdar1 fermentativ qliikkooksidaza metodu
ilo miloyyon edilmigdir.

Qanda qlikozillogsmis hemogqlobinin tayini. Qlikozillogmis he-
moglobininin soviyyasi eritrositlordo kolorimetrik yolla — tiobarbitur
tursusu ilo verdiyi rongli birlosmoya osason miioyyon edilmisdir.*®

NO-nun (azot oksidinin) toyini nitrat reduktaza fermentinin is-
tiraki ilo nitratin nitrito ¢evrilmosing asaslanir. Nitritin qatiligi Qriss

12Kon6, B.I'., Kampimnukos, B.C. CopaBouHuK 1O KIMHHYECKOH XuMHUH (2-0€
n3nanue). — Munck: «benaPyce», — 1982. — 367 c.

189fondiyev, A.M., Islamzads F.Q., Qarayev, A.N., Eyyubova A.D. Bioloji kim-
yadan laboratoriya moaggoalolori (dors vesaiti) — Baki: — 2015. — 376 s.

reaksiyasi naticasinda amalo golon azoboyaya gora kolometrik tisulla
toyin olunur. NO-nin miqdari analizi “R&D Systems” reagent dasti ilo
aparilmigdir.



Apoptoz biomarkerlori olan granzim B, apoptoz induksiyaedici
faktor (AIF) vo damar endotelisinin voziyyatinin gostoricilori olan en-
dotelin-1 va sistatin C-nin miqdar1 qan serumunda IFA iisulu ilo mii-
ayyan edilmisdir. Antioksidant sisteminin gostaricisi olan tiol statusu
“Immundiagnostik” sirkstinin kommersiya reagent dostinin kOmoyi
ilo toyin edilmisdir.

Bitlin metabolik sindromu olan xastalar tctin insulina rezistenlik
indeksi (HOMA-IR) qlikoza mmol/l X insulin mkV/ml diisturu ilo

22,5
toyin olunmusdur.

Tadqiqatin gedisindo alinmig biitiin rogom gostoricilori miiasir
tovsiyalor nozoro alinmagqla, statistik tohlil olunmusdur. Qruplardaki
gOstoricilor variasion siraya diiziilmiis vo hor bir variasion sira {i¢iin
orta hesab1 gostarici (M), bu gdstaricinin standart xatas1 (m), minimal
(min) vo maksimal (max) qiymatlori hesablanmigdir.

Qruplarda gostaricilor arasindaki forqi miisyyan etmak {igiin gey-
ri-parametrik tsuldan — Uilkokson (Mann-Uitni) meyarindan (U) is-
tifado olunmusdur.

ALINMIS NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Nozarat qrupu da daxil olmaqla todqiqat islori 4 istigamotds
aparilmigdir.

1. Miivafiq biokimyovi gostaricilorinin — imumi zilal, glikoza
HbA1, albumin, triliseridlorin toyini.

2. Oksidativ stress — antioksidant miihafiza sistemi parametrlorinin
— NO, tiol statusunun toyini.

3. Apoptioz faktorlarinin — AIF, Qranzim B-nin tayini.

4. Endotel gisanin funksional vaziyyatinin gostaricilarinin — sista-
tin C vo endotelin-1 toyini.

Todqiqat aparilmis qruplarda xostolorin yasi, xostoliyin miiddoti
vo badan ¢okisinin indeksi (BCI) iizra bdlgiisii apariimisdir.

Nozarat qrupu gismindo har iki cinsdon saglam soxs — 11 nofor kisi
vo 9 gqadin miiayina olmusdur. Bu da 6z névbosindo 55 % kisi vo 45%
qadin togkil etmigdir. Onlarin yas haddi 40-69 arasinda olmusdur, orta
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yas hoaddi 54,70+2,09 toskil etmisdir. Etibarliq intervali (50,32-59,08)
arast olmusdur. Badon ¢okisi indeksi 23.55+0,80; etibarliq intervali
(21,86-25,24) aras1 olmusdur.

UiX olan qrupda 39 xasto insandan 22 nafarini kisilor vo 17 nofa-
rini qadinlar toskil etmisdir. Faiz etibar1 ilo bu, miivafiq olaraq, 56,4
% vo 43,6 % toskil etmisdir. Onlarin yas hoddi 40-69 arasinda, orta
yas hoddi iso 56,15+1,02 il togkil etmisdir. Etibarliq intervali (54,09-
58,22) arast olmusdur. Xostoliyin orta davametmo miiddoti
12,56+0,56 il olmusdur.

Etibarliq intervali (11,44-13,69) arasi olmusdur. Badan ¢akisi in-
deksi 24,86+0,64 olmus vo nozarat qrupundan cox forq etmomisdir.

Ikinci qrup xestolorde (UIX SD-2) kisilorin say1 birinci qrup xas-
tolordoki kimi 22 nafor (53,7%), qadinlar iso 19 xasto togkil etmisdir
(46,3%). Onlarin yas haddi 40-69 arasinda olmusdur, orta yas hoddi
56,44+1,18 toskil etmisdir. Etibarliq intervali (54,05-58,82) arasi ol-
musdur. Xostaliyin orta davametmo miiddoti 12,44+0,54 il olmusdur;
etibarliq intervali (11,35-13,53) aras1 olmusdur. Badon ¢okisi indeksi
25,99+0,67 va nozarat qrupundan forq etmomisdir; etibarliq intervali
(24,63-27,35) arasi olmusdur.

Ugiincii qrupa daxil olan xostolorin say1 — 18 kisi (52,9%) vo 16
qadin (47,1%) olmusdur. Onlarin yas hoddi 40-69 arasinda olmusdur,
orta yas hoddi 54,50+1,33 toskil etmisdir. Etibarliq intervali (51,81-
57,19) arast olmusdur. Xastoliyin orta davametmo miiddati 8,03+£2,18
il olmusdur; etibarliq intervali (7,27-8,79) arast olmusdur. Umumiy-
yatlo, tadqiqat zamani 73 kisi (54,5%) va 61 qadinin (45,5%) qan plaz-
masindan istifado olunmusdur. Onlarin yas haddi 40-70 arasinda ol-
musdur, orta yas hoddi 55,60+0,65 toskil etmisdir. Etibarliq intervali
(54,32-56,89) arasi olmusdur. Xastaliyin orta davametmo miiddati
11,17%0,35 il olmusdur; etibarliq intervali (10,48-11,86) arasi olmus-
dur. Orta badan ¢okisi indeksi 27,8340,55 va etibarliq intervali (26,75-
28,92) arasi olmusdur.

SD xostolorinin 20-si ovozedici preparatlarla mialico almis, 21
xasta isa insulin istifadagisidir.

Todgigat vo noazarst grupuna daxil olan pasientlordon acqarina
venadan gan goturulorok mivafiq analizlor aparilmigdir.
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I qrup UIX-BCI orta raqemi 24,85+0,63 kg/m? (min — 19,4; max
—31,1); 1T grup UIX-SD-2 — BCI orta raqomi 25,99+0,67 kg/m? (min
—19,0; max — 36,2); III grup UIX-MS — BCI orta raqomi 35,98+0,76
kg/m? (min — 27,4; max — 46,4)

Aparilan todqigatlar noticesindo sokorli diabet, UIX, metabolik
sindrom zamani oksidativ stress va apoptoz prosesinin alagodar olmasi
mioyyan edilmisdir. Belo ki, bas veran doyisikliklor bilavasito apop-
toz prosesing tosir edir. Apoptoz noticesinds xaric olan lipidlerin da-
mar divarina toplandigi saholordo birlogdirici toxuma galinlagaraq ate-
rosklerozun inkisafina sabab olur.

Tadqiq etdiyimiz xasto qruplarinda hiperxolesterinemiya, hipertri-
qliseridemiya va parallel olarag, YSLP XS-in qatiliginin kaskin azal-
mas1 miisahido edilmisdir. Todgiqatin noticolorine géro UIX olan
xostolordo UXS-in qatihig — 58,1% (p<0,001), TQ-nin qatiligs — 3,7
dofs (p<0,001), ASLP XS-in qatilig1 — 63,1% (p<0,001) nazarat qru-
puna nisbaton statistik ohomiyyatli artib, YSLP XS-in qatilig1 iso ok-
sina — 35,6% (p<0,001) azalmisdir.

I grup xostalords aterogenlik indeksi (4,81-0,831)/ 0,831=4,79
toskil etmisdir. Bu qrup xostolordo ateroskleroz prosesi inkisaf edir vo
xostoliyin agirlasmasina gotirib ¢ixara bilor. Bu tendensiyanin 2-ci vo
3-cl grup xastolords daha da giiclonmosi miisahids edilmisdir. NO-nin
gan plazmasinda 2,3 dofo artmasi, tiol qruplarin 29,5% azalmasi, ET-
1 2 dofo artmasi miisayiot edilir. Metabolik sindromu olan xostalordo
aparilan analizlor zamani1 OS gostaricilorinin intensivliyi artmasi mu-
sahido edilir vo bununla slagodar olarag, yuxarida adi ¢okilon para-
metrlora da tosir gostarir. Belo ki, NO-nun migdar1 106,86%-2 qador
artir. Homginin, bu tiol statusunun miqdarinin 21,1%-0 qodor azal-
mast, endotelinin-1 —47,4% qodor artmasi vo apoptozun giiclonmasino
gatirib ¢ixarir. OS proseslorinin intensivlik gostaricilori olan NO vo
tiol statusu vo endotelinin-1 arasinda aparilan korrelyasion analiz
miisbot asililigin olmasini gostorir.

Aparilan eksperimentlor noticosindo AOS sistemi gostoricilorin-
dan tiol statusu miqdari olaraq toyin edilmisdir. Tiol statusunun orta
qiymati 432,9£8,6 toskil etmisdir. Bu gostarici {igiin qrup daxilinds
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geyd olunan minimal qiymat 314,7; maksimal qiymaot iso 494,0; eti-
barliq intervali 415,4-450,3 mioyyon edilmisdir. Nozarat qrupu ilo
mugayisado bu gostoricinin 14,7% asagi diismosi miisahido edilir.
p<0,001-dir. Bu qrup xastolorin oksariyyatindos (36 nofar, 92,3%) tiol
statusun gostoricisi nozarot qrupundan asagi olmusdur, 3 nofords iso
bu gostorici nazarat qrupundan forqlonmirdir.

Sistatin C vo Et-1 bu qrup xostolords iigiin alinan qiymotlor asa-
gidaki kimi doyismo dinamikasinda olmusdur. Sistatin C {iglin qrup
daxilindo miisahido edilon orta giymot 1,267+0,103 mg/l, minimal
giymot 0,64 mg/l, maksimal qiymat iso 2,97 mg/l, etibarliq intervali
1,054-1,48 mg/l alinmigdir. Bu nazarat qrupu ilo miiqayisads 135,9%
(2,4 dofo) artiqdir. Bu qrupda sistatin C iigiin hesablanmis p<0,001-
dir. Tadqiq olunmus 24 xastodon 15 nofards (62,5%) sistatin C qatiligi
normadan yuxari, 9 nofordon iss (37,5%) normada olmusdur.

Dogiq miioyyon edilmisdir ki, sistatin C agir UC vo renal funksi-
yasi normal va ya zaif pozulmasi olan xastalords kardial 6liimiin giiclli
vo asili olmayan prediktorudur'®. Giiman edilir ki, belo hallarda sis-
tatin C kaskin iirak ¢atismazligi olan xastalorda riskin stratifikasiyasini
ohamiyyatli doracads yaxsilagdira bilor.

Et-1 iiclin miisahids edilon qiymatlor asagidaki kimidir. Orta qiy-
mot 10,06+0,27 ng/ml. Nozarst qrupu ilo miiqayisods alinan artim do-
racasi 69,7% (1,7 dofs), diiriistlitk doracasi ise p<0,001-dir. Bu grupda
aliman 24 gostoricidon 2 gostarici (8,3%) nozarst qrupuna nisbaton
doyismomis, 22 gdstorici iso (91,7%) artmigdir'>

Bu grup xostolordo AJF iigiin alinan orta giymot 1,64+0,16 pg/ml
olmusdur ki, bu da nazarat qrupundaki giymotdon 73,7% (1,7 dofo)

14 Mammadova F.1., Efendiyev A.M., Azizova G.I., Dadashova A.R.. Cyctatin C as
a predictor of complications in chronic heart failure / Proceedings 2" International
conference one health problems &solutions. Khazar University Baku, Azerbaijan
24-25 may 2019, p. 92-93.

15 Mamenosa @.U., Janamona A.P., I'ycetinoBa 2.9., Asuzora [.U. duchyrkums
9HI0TENNsI y OOJBHBIX ¢ XPOHUYECKOH CepAeYHON HEJ0CTATOYHOCTHIO IIPH MeTabo-
JIMYECKOM CHHPOME H caxapHoM jauabete Tvna 2 / “Ictimai saglamliq vo Sohiyyo”
te.d. ©.T. Agayevin anadan olmasinin 75 illiyine hasr edilmis elmi konfransin
materiallar1, Baki, 2019, VI c¢. 513-516.

13



yiiksokdir. Bu qrup daxilinds gqeyd olunan minimal qiymot 0,2 pg/ml,
maksimal qiymat iso 3,2 pg/ml; etibarliq intervali 1,32-1,96 pg/ml
olmusdur. Hesablanmis diirtistlilk dorocosi p<0,01 olmusdur. Bu
grupda 24 xostaden yalniz 1 nofords (4,2%) AIF gatilig1 normadan
asag1 olmusdur. 14 nafords (58,3%) bu gdstarici normaya nisbaton do-
yismomis, 9 nofardo isa (37,5%) AIF qatilig1 azalmisdir (sokil 1.).

AIF

Sakil 1. Nozarat qrupu, UiX, UiX ilo yanasi SD-2 vo MS
olan xastalarda AIF qatih@inin doyisilmasi

Granzim B {iglin alinan orta qiymat 22,0+1,0 pg/ml olmusdur ki,
bu da nozarst qrupundaki qiymatdon 51,9 % (1,5 dofd) yiiksokdir. He-
sablanmus diiriistliik daracasi p<0,001 olmusdur. Umumi 24 xastadon
15-inds (62,5%) bu gostorici normadan yuxart olub, 9 nafords iso
(37,5%) normada olmusdur (sokil 2).

SD-2 ilo yanas1 UIX olan xastolor qrupu iigiin oavvalki grupdaki
kimi lipidogram, karbohidrat, OS, AOS sisteminin vo apoptoz faktor-
larinin vo endotelium disfunksiyanin gostaricilarinin toyini aparilmis-
dir. Toyin edilon lipidogram gostaricilorine nozar salsaq, $D-2 ils ya-
nas1 UIX olan xostolords biitiin gostaricilordo artmasinda doyisiklik
goriiriik. Nozarat qrupu ilo miiqayise etsok, asagidaki naticolori go-
riiriik. Belo ki, SD-2 ilo yanas1 UIX olan xastalordo UXS-in qatilig1 —
81% (p<0,001), TQ-nin qatilig1 — 4,6 dofs (p<0,001), ASLP XS-in
qatilig1 — 44,9% (p<0,001) nazarat qrupuna nisbatan statistik shamiy-
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yatli artmis, YSLP XS-in gatilig1 iso oksino — 36,3% (p<0,001) azal-
migdir. Bu qrupda aterogenlik indeksi 5,40-a borabordir.

o
E
N
£ 30,0
o
o

é
T T T T
Korttrol Isemiya Isemiya + SD Isemiya + WS
Qrup

Sakil 2. Nazarat qrupu, UIX, SD-2 ils agirlasan vo MS ilo miisayiot
olunan UIX xastalorinds qranzim B qatiiginin dayisilmasi

UiX vo SD-2 ila yanas1 UIX olan xastalorin
biokimyavi gostaricilori

XS miqdarin orta qiymati I qrupda 4,51+£0,09 mmol/l toskil edir,
II grupda ise bu raqom 5,25+0,24 mmol/l qodar yiiksalir (1,2 dofd).
Nozarat qrupu ilo miiqayiso etsok, bu gostarici 1,8 dofo yiiksalir. He-
sablanmig diiriistliik deracasi p<0,001 olmusdur.

TQ miqgdarinda bu tendensiya miisahido olunur: orta gqiymot
4,66+0,16 mmol/l, I qrupa nisbaton 1,2 dofs artim (I qrupda 3,74+0,16
mmol/l olmugdur), nozarat qrupa nisbaton iso 4,6 dofo (nozarast qru-
punda 1,01+0,09 mmol/l) ¢oxalir. Etibarliq intervali 4,34-4,97 mmol/I
barabordir. Diiriistliik doracasi p<0,001 toskil etmisdir. Todqiq olun-
mus biitiin xastolords (41 nafar, 100%) TQ migdar1 normadan yuxari
olmusdur.

I grupa nisbatan isa 1,1% azalir. Etibarliq intervali 0,4-1,8 mmol/I
miisyyan edilmisdir. XS ASLP orta qiymati 3,61+0,16 mmol/l olmus-
dur.

Miiayyan edilmisdir ki, kardiomiositlarin struktur pozulmalar1 SD
vo MS olan xastolordo LPO proseslorinin giiclonmasi ilo alagadardir
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vo bu proses xastoliyin patogenezinds miihiim rol oynayir. Todgigat
isindo alinmig noticolor gostorir ki, antioksidant sisteminin (AOS)
gostaricisi olan TS vo NO miqdar1 arasinda menfi alage var vo UIX
olan xostalar qrupunda TS-nun 14,67%, UIX vo SD-2 olan xastolords
159 29,5% azalma qeyds alinmlsdir. Bu fakt AOS-un goruyucu gucu-
niin zaiflomasini va reaktiv tiol radikallarinin amolo galmasini gos-
torir. Oz névboesinde yuxaridaki doyisikliklor endoteliumun zodolon-
masing sabab olur.

Bu grupda olan xastolordo oksidativ stress, AOS, sistatin C vo
endotelin-1 gostaricilorin dayisikliklori dyranilmisdir (cadval 1.).

Cadval 1
SD-2 ilo yanasi UIX olan xastalarda oksidativ stress,
AOS biomarkerlarinin, endotel gisamin disfunksiya
gostaricilorinin vo apoptoz faktorlarin saviyyasi

Géstoricilor Nazarzt Xests_ qrup, Sig:’\l/il)anmr:a_-
qrup, n=20 n=26 yari (U)
NO, mkmol/I (%90621:883) (2223;&2(4)12) 0,000
Tiol statusu (55003743;1192) (334’,577073%3835) 0,00
Sistatin C, mg/I (%’,54?573%8:822) (111,2145;%%%352) 0,000
Endotelin-1, pg/I (i%?éiggg) (1111:?(5322353) 0,000
AIF, pg/ml (()0?;1_11?1%;])- (22’,9595%??,72;-) 0,000
Qranzim B, ng/ml (11§ gi%g) (3?5?32072) 0,001

UiX vo SD-2 olan qrupda NO {igiin orta qiymat 23,4+0,4 mkmol/I.
Nozarot qrupu ilo miigayisodo bu gdstoricinin 129% (2,3 dofo) yuxari
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qalxmas1 miisahido edilir. UIX xastolorlo miiqayise etsok 1,7 dofo artiq
olur. (p<0,001).

Aparilan eksperimentlor noticosindo AOS gdstaricilorindon tiol
statusu miqdar1 toyin edilmisdir. Alinan naticolors nozor salaq. Tiol
statusunun orta qiymot 357,7£5,3 toskil etmisdir. Nozarot qrupu ilo
migayisado bu gdstoricinin 29,5% azalir. UIX xostolorlo miiqayiso
etsak goriiriik ki, 17,4 % asag diistir (p<0,001).

Bu grupun biitiin xastolorinds (100%) tiol statusu miqdari nozarat
grupuna nisbaton doyismomisdir.

Tadqiqat isinin moagsading ¢atmagq iiglin gan plazmasinda sistatin
C va endotelin-1 toyin edilmisdir.

Sistatin C {iglin qrup daxilindo miisahido edilon orta giymot
1,246+0,029 mq/1. Bu nazarat qrupu ilo miiqayisads 131,9% (2,3 dofo)
artiqdir. I qrup ilo miigayisado bu rogom 1,7% azalmisdir. (p<0,001).

Nozarat qrupu ilo miigayisada 99,3% (2 dofa), UIX xostolorlo Et-
1 17,5% artim olmusdur (p<0,001).

UDX xostaliyi olan soxslords eyni zamanda sokarli diabetin rast
golinmosi xastoliyin klinikasini agirlasdirir, bu da oksidativ stress vo
apoptoz prosesini suratlondirir. Bunu nozars alaraq, 6z todqiqatimizda
gan plazmasinda AIF vo granzim B miqdar1 analizi aparilmisdir.

Bu grup xostalordo AJF iigiin alinan orta giymot 2,99+0,21 pg/ml
olmusdur ki, bu da nazarat qrupundaki giymotdon 217% (3,2 dofd)
yiksakdir (p<0,001) .

Granzim B ii¢ilin alinan orta qiymat 36,4+0,7 pg/ml olmusdur ki,
bu da nozarat qrupundaki qiymotdon 151,1% (2,5 dofs) yiiksokdir
(p<0,001).

Iki qrupu (UIX vo UIX+SD-2) miiqayisa etsok goriiniir ki, SD-2
olan xostolorda bu iki gostarici daha koskin artir: AIF 82,5% (1,9 dofd),
granzim B is9 65,3% (1,7 dofs), p<0,001.

Gostorilmisdir ki, mitoxondrial membranin tamliginin itmaSi vo
apoptoz faktorlarinin ayrilmasi isemik zodolonmo do daxil olmagla,
muxtalif nevroloji pozulmalar zamani neyronlarin 6limiina gatirib
¢ixaran signal kaskadinin asas marhalasidir. Yeni malumatlara gors,
apoptozu induksiya edon mitoxondrial faktor niivani translokasiya edir
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Vo qlutamatin toksikliyi, oksidlasdirici stress, hipoksiya vo yaxud
isemiya naticosindo bas veran vo kaspazadan asili olmayan hiiceyra
Oltimiinii stimullagdirir.

Beloliklo, aldigimiz noticolor UIX-li xostolordo oksidativ stress
LPO intensivliyi ilo naticasinds apoptoz prosesi suratlonir. Gostarilon
proseslar kardiomiositlorin tolof olmasina sabab olur, bu da 6z nov-
basinds Xxastaliyin agirlasmasina gatirib cixarir.

UIX vo SD-2 ilo yanasi UIX olan xastolor qrupunda da gosto-
ricilor arasinda korrelyasiya askar olunmusdur. Umumi xolesterin vo
tiol statusu arasinda monfi korrelyasiya (r=-0,319; p<0,05), Umumi
xolesterin vo granzim B arasinda iso miisbot korrelyasiya (r=+0,415;
p<0,05) agkar olunmusdur. Trigliseridlor vo sistatin C arasinda manfi
korrelyasiya musayiat olunmusdur (r=-0,501; p<0,01). TS va endote-
lin-1 arasinda miisbat korrelyasiya olmusdur (r=+0,528; p < 0,01).
Umumi ziilal vo albumin arasinda miisbot korrelyasiya movcuddur
(r=1+0,563; p<0,01). NO va granzim B arasinda miisbat korrelyasiya
(r=10,457; p<0,05) geydes alinmisdir. Bundan basqa, ASLP XS va bo-
don ¢okisinin indeksi arasinda, (r=-0,349; p < 0,05) NO vo xastaliyin
muddati arasinda (r=-0,426; p<0,05) manfi korrelyasiya askar olun-
musdur.

UIX vo MS ilo yanas1 UIX olan xastalorin
biokimyavi gostaricilori

UIX va MS olan xastalor qrupu iigiin ovvalki iki qruplardaki kimi
lipidogram, karbohidrat, OS, AOS sisteminin vo apoptoz faktorlarin
va endotelium disfunksiyanin gostaricilorin toyini aparilmigdir. MS ilo
yanasi UlX olan xastolords UXS-in qatiliginin — 94,9% (p<0,001), TQ
qatiliginin — 4,2 dofs (p<0,05), ASLP XS-in qatilginin — 95,4%
(p<0,001) artmas1, YSLP XS-nin iss qatiliginin is9 2,5 dofo (p<0,001)
oksino azalmasi miisahido edilmisdir. Aterogenlik indeksi 9,8-2 bara-
bordir. UXS iigiin alinan giymat, ovvalki har iki qrupdaki kimi (UIX
vo UIX va SD-2) nazarat qrupu ilo miigayiso ilo, demok olar ki, eyni
doracada doyismisdir. Bu qrup (UIX vo MS) xastalar ii¢iin aliman orta
qiymat 5,55+0,21 mmol/l geyd olunmusdur (p<0,001).

XS LP siniflori agsagidaki sokildo doyisir: XS YSLP orta qiymaoti
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0,515+0,026 mmol/l olur, bu iso nozarot qrupuna nisboton 60,1%
azalmadir (nazarat qrupda 1,29+0,111 mmol/l), p<0,001.

XS ASLP soviyyasi 4,87+0,14 mmol/l olur, bu da nazarat qrupu
ilo miiqayisado 95,7% (2 dofs) artim (nozarot qrupunda 2,49+0,14
mmol/l) demokdir (p<0,001).

UiX vo III qrup xostolordo aterogenlik omsali (5,55-0,51)/
0,51=9,88. Bu grupda aterogenlik omsal1 artmaga meyillik daha siirat-
1o bag verir vo bu da xastaliyin klinikasinin agirlagsmasina gatirib ¢ixa-
ra bilor.

TQ tigilin yuxarida qeyd edilmis hor iki qrupdaki kimi artim miiga-
hido edilmisgdir. Belo ki, Il grup xostolordo alinan orta qiymot
4,26+0,20 mmol/l. Noazarat qrupu ilo miiqayisado miisahido edilon
artim daha qabariqdir — 322,2% (4,2 dofo) (p<0,05).

Bizim todgigatlarda hiperxolesterinemiya, hipertrigliseridemiya
vo paralel olarag, YSLP kaskin azalmasi tadgigat olan xastalorde mi-
sahida edilmisdir. Masalon, UiX-lo yanas1 MS xostalorda UXS 1,9 do-
fa (p<0,001) vo TQ miqgdarinin 4,2 dofs artmasi (p<0,05) bas vermis-
dirso, YSLP miqdar1 2,5 dofo azalmasi (p<0,001) miisahido olmusdur.

Belaliklo, todgiqat aparilmis xostolords dislipidemiya hali askar
olunmusdur. Dislipidemiya termini MS zamani lipid mabadilasinin
pozulmasini daha diizgiin xarakterizo edir. Bu zaman torkibinds apo-
B olan trigliseridlor, ¢ox asagi sixligh lipoproteinlorin (CASLP) xo-
lesterini, ASLP xolesterininin kigik, six hissaciklori kimi hissaciklor
artir vo torkibindo apo-Al-olan yiksok sixligli lipoproteinlorin
(YSLP) xolesterin hissaciklari azalir. Bu pozulmalar miiayyan ardicil-
liga vo ya patogen inkisaf zoncirine malik olur. Insulino gars: rezis-
tentlik zamani piy hiiceyrasinds lipoliz bas verir ki, bu da ¢oxlu mig-
darda sarbast piy tursularinin portal vena vasitasilo gan ddvranina
daxil olmasina gatirib ¢ixarir. Onlar qaraciyarda trigliseridlorin vo ¢ox
asag1 sixligh lipoproteinlorin (CASLP) sintezinin substratidir. Qara-
ciyar lipazasinin tosiri ilo CASLP asag1 sixligl lipoproteinlorin Kkigik
Vo six hissaciklarina gevrilir. Bels hissaciklor surstls oksidlagir va sub-
endotelial fazaya daxil olur. Naticods aterosklerotik zodalonma prose-
sinin inkisafi bas verir. Eyni zamanda, xolesterin efirlorini dasiyan zii-
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lalin aktivliyinin artmasi trigliseridlorin CASLP-don ASLP-lors keg-
masina sobab olur (xolesterin avazina). Naticads, Xolesterinin oks nag-
lini hoyata keciron baslica hissaciklorin — YSLP-lorin qatilig1 azalir.
Bundan bagqa, homin hissaciklords keyfiyyot doyiskanliyi (daha kigik
hissaciklor) bas verir ki, bu da onlarin gan carayanindan siiratlo konar
edilmasina sobab olur. Belsliklo, MS zamani lipid miibadilasinin
pozulmast XS ASLP vo XS CASLP vo XS YSLP arasinda nisbatin
pozulmasi vo hamginin trigliseridlorin qatiliginin artmasi ilo farglonir.
Praktiki tibbds bu pozulmalar lipid triadas: adlanir.

Karbohidrat gostaricilorindan tayin edilon parametrlor gliikoza va
HbAlc doyigmisdir. Qlilkozanin miqdarindaki artim 52% (1,5 dofo)
(6,16+0,12 mmol/l), p<0,001.

HbAlc iso saglam soxslor {igiin alinmis qiymots yaxinlagmisdir.
Bels ki, nazarat qrupunda alinan qiymat 5,75+0,08%, UiX vo MS olan
xastalords isa alinan qiymat 5,57+0,13% miisahido edilmisdir. HbAlc
gostaricisi nozarst qrupuna nisbaton forq miioyyon olunmamisdir.

Umumi ziilal {i¢iin gobul edilmis norma — 65-85 g/I-dir. UiX vo
MS ilo bu gdstaricide nozars ¢arpacaq doyisikliklor miisahids edilmo-
misdir. Nozarot qrupu ilo miiqayisads doyisiklik miisahids edilmir ki,
bu da MS-la xastolords iimumi ziilalin miqdarinda nozors garpacaq
doyisikliklorin bag vermadiyini gostarir.

Qan plazmasiin osas ziilal fraksiyasi olan albuminlor iiciin iso
azalma tendensiyasi miisahido edilmisdir. Arasdirilan parametr Gguin
orta qiymot 44,3+1,1 g/l olmusdur. Nozarat qrupu ilo miiqayisodo
7,6% azalma miisahidos edilmisdir (p<0,05).

Ziilal miibadilasi parametrlorindon biri olan albuminin saviyyasi
qgrup arasi doyismir (y*=4,357; df=3; p=0,225). Umumi ziilal miqdari
statistik doeracada doyisir (x?=74,320; df=3; p<0,0001).

Bu qrupda olan xostolordo oksidativ stress, AOS, sistatin C vo
endotelin-1 gostoaricilordo miioyyan edilon doyisikliklor asagidaki cod-
voalds togdim edilmisdir (codval 2).

Bu qrupda olan xastalords oksidativ stress, AOS, sistatin C va en-
dotelin-1 gostaricilords asagidaki doyisikliklor goriiniir.
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Cadval 2

MS ilo yanas1 UIX olan xastalords oksidativ stress,
AOS biomarkerlorinin, endotel qisanin disfunksiya
gostaricilorinin vo apoptoz faktorlarin saviyyasi

Nazarat Xasta p (Mann-
e s uitni)
Gostaricilor qrupu, qrup,
n=20 n=25 meyari
V)
10,2+0,3 21,1+0,7
NO, mkmol/I (9,6-10,8) (19.6-22.6) <0,001
. 507,3+1,9 400,216,7
Tiol statusu (5034-511,2) | (386,6-4137) | 000!
L 0,537+0,048 | 1,191 +0,042
Sistatin C, mqg/I (0.433-0,642) | (1,104-1,278) <0,001
. 5,93+0,45 8,74+0,25
Endotelin-1, pg/l (4.96-6,89) (8,22-9,25) <0,001
: 0,94+0,11 6,35+0,47
AlF, pg/ml (0,7-1,18) (5.37-7.33) <0,001
: 14,5+0,7 28,7+1,0
Granzim B, ng/ml (13,0-16,0) (26,7-30.8) <0,001

OS gostaricilorinin doyismasi (NO) fonunda AOS sisteminin
vaziyyatindoki doyisikliklor maraqlidir. Aparilan eksperimentlor nati-
casinda NO figiin orta giymat 21,1+0,7 mkmol/I.® Nozarat qrupu ilo
muqgayisade bu gostoricinin 107 % (2,1 dofs) yuxart qalxmasi mii-

sahido edilir (p<0,001).

Iki grup xostolorin miiqayisosi gostordi ki, yuxarida toyin edilon
parametrlor III qrupda eyni doracads yiiksalir, masalon, I qrup xaste-
lordo NO miqdar1 13,7 mkmol/l-a godor artir (nazaroat grupda 10,2

8 \Mammadova F.1., Azizova G.I. Dadashova A.R. Markers of apoptosis and oxida-
tive stress in congestive heart failure // The Moldovan Medical Journal, February

2017, Vol. 60, N. 1, p. 22-25.
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mkmol/l). SD-2 olan xoastolordo bu rogom 23,4 mkmol/l-a qodor
yiksalir. Tiol statusuna goldikdo hor iki qrupda azalma misahido
olunur (I qrupda 432,9; II qrupda iso 357,7). Tiol statusunun asagi
diismasi geyd olunmusdur (p<0,001).

Apoptoz gostaricilori AIF I vo Il grupda (287,7% vo 112,4%) artiq
olub, granzim B iso, bu qruplardan forqi I qrupda 30,7% artim, II
grupda isa 20,9% artim askar edilmisdir. Hesablanmis diiriistliik doro-
casi p<0,001 olmusdur.Bundan avval tadqgiqat apardigimiz qruplarda
alinan naticolori III qrup xastolorlo miiqayiss etsok, gorarik ki, bu gos-
toricilorin doyismo dinamikasi eynidir. Masalon, I qrupda Et-1 10,06
ng/l, II qrupda iso 11,82 ng/l, III qrupda iso 8,74 nq/l.

Tadqgiqatda alds olunan naticalor gostarir ki, statistik diirlist dors-
cado artmis endotelin-1 (X2=60,028; df=3; p<0,0001) xosagolmoz
prognozun faktoru kimi ¢ixis edo bilor.

Bu grup xastolorde AIF miqdari iigiin orta qiymat 6,35+0,47 pg/ml
olmusdur ki, bu da nazarat qrupundaki qiymoatdon 573,3% (6,7 dofa)
yiiksokdir.

Apoptoz gostaricilori AIF 1vo II qrupda (287,7% va 112,4%) artiq
olub, granzim B iss bu qruplardan forqi I qrupda 30,7% artim, II qrup-
da 159 20,9% artim askar edilmisdir. Granzim B iigiin alinan orta qiy-
mat 28,7+1,0 pg/ml olmusdur ki, bu da nazarat qrupundaki qiymatdon
98,6 % (2 dofo) yiiksokdir.

Apoptoz prosesinin markerlordon biri olan qranzim B-nin qatilig1
statistik diiriist soviyyoda artir (3>=68,392; df=3; p<0,0001). Eyni do-
yisikliklor AIF parametrindo do 6z oksini tapib (3°=60,397; df=3;
p<0,0001). Apoptoz gostoricilori AIF 1 vo II qrupda (287,7% va
112,4%) artiq olub, granzim B iso bu qruplardan forqi I qrupda 30,7%
artim, II qrupda ise 20,9% artim askar edilib. Hesablanmig diiriistliik
doracasi p<0,001 olmusdur.

UIX vo MS xastolor grupunda toyin olunan gostaricilor arasinda
korrelyasiya movcuddur. Trigliseridlor vo granzim B arasinda monfi
korrelyasiya (r=-0,515; p < 0,01) agkar olunmusdur. ASLP XS vo
Umumi ziilal arasinda miisbat korrelyasiya (r=+0,441; p < 0,01).
Endotelin-1 vo YSLP XS arasinda miisbot korrelyasiya (r=+0,443; p
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< 0,05) mévcuddur. AIF vo granzim B arasinda giiclii miisbat korrel-
yasiya askar olunmusdur (r=+0,600; p <0,01). Bundan olavo, AIF vo
yas arasinda monfi korrelyasiya (r=-0,455; p < 0,05) mdvcuddur.
Badon ¢okisinin indeksi ASLP XS (r=+0,371; p < 0,05) vo albumin
ilo musbat (r=+0,356; p < 0,05) korrelyasiyada olmugsdur. Bundan
basqa, badon ¢akisi indeksi ila endotelin-1 (r=-0,523; p<0,05) ara-
sinda monfi korrelyasiya agkar olunmusdur. Todqiq edilon qruplarda
hiperglikemiya UXS-nin (p=0,265, p=0,004) vo TQ-nin (p=0,361,
p<0,001) gatiligi, TQ ilo glikozillosmis hemoglobinin (p=0,223,
p=0,017) soviyyasi, arasinda miisbat korrelyasiya movcuddur. Eyni
zamanda UXS-nin gatiligmin artmasi tiol statusunun azalmasina
(p=-0,203, p=0,031), apoptozun siiratlonmasine (UXS ilo AIF ara-
sinda - p=0,292, p=0,011) gatirib ¢ixara bilor. Hiperqglikemiya orqa-
nizmds AOS-nin faalliginin zsiflomasi ilo naticalonir, bels ki, tiol
statusu ilo gliikoza arasinda (p=-0,515, p<0,001) monfi korrelyasiya
miioyyon edilibdir. Tiol statusu azaldigda NO-nin qatilig1 (p=-0,478,
p<0,001) vo qranzim B-nin (p=-0,485, p<0,001) saviyyasi ohamiy-
yatli artir. Bundan slava, glilkozanin qatiliginin artmasi apoptoz
faktorlarinin ekspressiyasinin siiratlonmosine do sobab olur, bels ki,
gliikozanin qatihig ilo AIF (p=0,725, p<0,001) vo granzim B
(p=0,706, p<0,001) arasinda, qlkozillogsmis hemoqlobin ilo qranzim
B arasinda (p=0,232, p=0,045) miisbat korrelyasiya qeydo alinibdir.
Hiperglikemiya endoteliumun zodslonmosinde do miihiim rol
oynayir (qliikkoza ila endotelin-1 arasinda - p=0,357, p<0,002; glko-
zillogsmis hemogqlobin ils endotelin -1 arasinda - p=-0,421, p<0,001).
AIF ilo granzim B (p=0,293, p=0,011) va NO (p=0,386, p=0,001)
arasinda, NO ilo qranzim B (p=0,651, p<0,001) da miisbat asililiq
mdovcuddur. NO hiiceyrads nizamlanma proseslorinin asas istirakgisi
olub, apoptoz prosesindo miihiim rol oynayir. Belo ki, NO iirok-
damar sisteminin tonusunu tonzimlomakls yanasi, iltihab cavabinin
v apoptozun nizamlanmasinda istirak edir. NO endoteliumda, faqo-
sitlords vo digar hiiceyralords yaranir, apoptoz prosesinda peroksi-
nitritlorin amalo golmasine vo mitoxondrilorin membraninda masa-
molarin yaranmasina, sitoxrom C-nin sitoplazmaya ¢iximina sabab
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olur. Azot oksidinin peroksinitritlo qarsiligl tosiri noticosinds yara-
nan hidroksil va lipid radikallari ziilallarin SH qruplarinin oksidlosg-
mosing, superoksiddismutaza vo DNT-ligazanin inaktivlosmosino
sabab olur. Azot oksidi ilo qranzim B vo AIF arasinda movcud kor-
relyasiya azot oksidinin apoptoza induksiyaedici tasirini siibut edir.
Azot oksidi bcl-2 ziilallarinin sintezini dayandirir, mitoxondrilorin
keciriciliyini artirir vo noticado hiiceyra sitoplazmasina ¢oxlu sayda
OAF daxil olur.

Korrelyasiya statistik analizinin naticolorindon goriindiiyli kimi,
endotelin-1 ilo qranzim B vo AIF arasinda korrelyasiya mdvcuddur,
bu da iirok damarlarinin zodslonmosindo apoptozun da miioyyon
rolunu tasdigloyir. Naticalor gostarir ki, an yiiksok miisbat korrelya-
siya qranzim B ilo AIF arasindadir. Belo ki, qranzim B-nin sitozola
¢iximi AIF ilo induksiya olunan apoptozu foallasdirir .

Coxsayli miigayisalor noticosinds qurulan olduqca oshomiyyatli
Kruskal-Uollis testi gostorir ki, tadqiq edilon xastalik qruplarinda
lipid, ziilal vo karbohidrat miibadilasinin, oksidativ stressin, apoptoz
markerlorinin vo endoteliumun zodoalonmo doracasinin gostaricilari-
nin statistik xUsusiyyatlori bir-birindon ohomiyyatli dorocado
forqlonir vo onlarin saviyyasi xastonin bu va ya digar qrupa aid olma-
sindan asil1 olur. Bu gostaricilorin doyisma soviyyasi xastaliyin agir-
lagmasini oks etdira bilor.

Kruskal-Uollis testinin naticalori todqiq edilon biitiin xostalordo
dislipidemiyani siibiit edir. Bu xastolordo miisahido edilon hipertri-
gliseridemiya (x*=60,296; df=3; p<0,0001) xastaliyin klinik gedisi-
nin agirlagmasina sabab ola bilar.

Antioksidant sisteminin osas markeri olan tiol statusunun statis-
tik oshomiyyatli doracads azalmasi (x°=77,865; df=3; p<0,0001), NO-
nun gatiliginin iso oksine artmasi (y>=69,437; df=3; p<0,001) sarbast
radikal tipli proseslorinin foallagsmasini siibut edir.

Miiasir kardiologiyada aterogenez inkisafinin prediktoru sayilan
sistatin C qatilif1 biitiin xostolik qruplarinda statistik shomiyyatli do-
rocado artibdir (?=33,978; df=3; p<0,0001). UIX olan xostolordo
endotelial sisteminin foallasmasi noticoesindo endotelin-1-in gati-
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l1iginin (x°=60,028; df=3; p<0,001) statistik shomiyyatli deracads art-
mast xostaliyin gedisindo xosagolmoz prognoz faktoru hesab edilo
bilar.

Apoptoz prosesinin markerlorindon biri olan qranzim B-nin
(x>=68,392; df=3; p<0,0001) vo AlF-nin qatiigmin (¥*=60,397;
df=3; p<0,001) statistik chomiyyatli doracods artmasi iso apoptozun
foallagmasini gostorir.

Belaliklo, todgiqatlarm noticalarine asasen UIX olan xostalorin
biitlin qruplarinda analiz edilon gostoricilor nozars ¢arpacaq doracoda
doyisir (albuminin miqdart istisna olmaqla). Bizim aldigimiz natico-
lor gostorir ki, lirok damarlarinda endoteliumun funksional foaliyye-
tinin pozulmasi, oksidativ stressin intensivlogsmosi vo antioksidant
markerlorin azalmas1 UIX-nin patogenezindo miihiim rol oynayir vo
tiroyin funksiyasinin zaiflo-mosino sobab olur.

Beloliklo, UIX olan xostalords oksidativ stress naticosinde LPO
reaksiyalarinin intensivlosmasi apoptoz prosesini siiratlondirir. Gos-
torilon proseslor kardiomiositlorin tolof olmasina sobab olur, bu da 6z
novbatindo xostaliyin gedisinin agirlasmasina gotirib cixarir. SD-2
vo MS UIX ilo yanas1 oldugda xastaliyin patogenezina agirlasdirict
tosir gostorir vo miithiim risk amillori hesab edilir.

NOTICOLOR

1. Nozarot qrupuna nisbaton UIX, SD-2 ilo yanas1 UIX vo MS ilo
yanast UIX olan xostolorin ganinda UXS-nin qatiligi, miivafiq
olaraq 58,1%; 81,0% va 94,9%, TQ-nin — 3,7 dofs; 4,6 dofo vo 4,2
dofa; ASLP XS-nin —63,1%; 44,9% va 95,7% artmasi, YSLP XS-
nin qatiliginin iss aksine — 35,6%; 36,3% va 60,1% azalmas: lipid
miibadilosinds ciddi pozulmalari gdstorir. Bu naticoelor UiX-nin
yaranmasinda, o climladon xastoliyin klinik gedisinin agirlasma-
sinda SD-2-nin vo MS-nin risk faktoru olmasini siibut edir
[3,11,19].

2. UIX, SD-2 ilo yanas1 UIX vo MS ilo yanas1 UIX olan xastolorin
qaninda oksidativ stresin biomarkeri olan NO-nin, muvafiq olaraq
34,3%, 2,3 dofo vo 2,1 dofo ohamiyyatli artmasi; AOS-nin vacib
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komponenti olan tiol statusunun iso miivafiq olaraq — 14,7%;
29,5% va 21,2% azalmasi bu xostolords oksidativ stresin foallas-
masini gostarir [9,13].

. UIX, SD-2 ilo yanas1 UIX va MS ils yanas1 UIX olan xastolorin
ganinda endoteliumun disfunksiyasini miioyyan edon endotelin-1-
in qatiligmin, miivafiq olaraq 69,7%; 99,3% vo 41,3%; sistatin C-
nin gatiliginin iso — 2,4 dofo; 2,3 dofo vo 2,2 dofo artmasi damar
endotelisinin zodolonma doracasini miioyyan edir [5,15,19].

. Apoptoz faktorlar1 olan AIF vo qranzim B-nin soviyyesinin UIX
olan xastolords, miivafiq olaraq 73,7% va 51,9%; SD-2 ilo yanast
UIX olan xastalords 2,3 dofa va 2,5 dofa; MS ilo yanas1 UiX olan
xastolorda — 6,7 dofa va 98,6% (2,0 dofa) shamiyyatli deracads art-
masi apoptozun siiratlonmasini gostarir [3,9,18].

Tadqiq olunan qruplarinda oksidativ stress gostoricilori il apoptoz
faktorlar1 arasinda miisbot qarsiliqlt korrelyasiya olagalori miioy-
yon edilmisdir. Qranzim B, AIF vo NO-nin gatiligimin artmasu, tiol
statusunun isa azalmas1 SD-2 vo MS ilo yanas1 UIX olan xastolordo
daha gabariq sokildo miisahids edilmisdir [1,2,14].

PRAKTIK TOVSiYOLOR

. Urayin isemik xastoliyinin risk qruplari olan 2-ci tip sokorli diabet
vo metabolik sindrom zamani lipid spektrinin, azot oksidinin, tiol
statusunn, endotelin-1, sistatin C-nin vo apoptoz markerlarinin
(AIF vo granzim B) tayini tovsiyya edilir.

. Urayin isemik xostoliyi zaman1 apoptoz markerlorinin (AIF vo
granzim B) toyini xastaliyin klinik agirlasma doracasinin va xronik
tirok c¢atismazliginin prognozlasdirilmasinda yiiksak informativ-
liyo malik testlor kimi istifads edilo bilar.

26



Dissertasiyanin movzusu iizra ¢cap edilmis elmi islorin siyahisi

DdenaueB A.M., Mamenosa @.1. buoxumudeckue OCHOBBI aron-
TO3a MPH CepJeuHOM HepocTaTouHocTH. Universum: MeauiinHa u
(bapMaKoJIOrus: SIEKTPOHHBIN HayuHbIH xKypHa1. 2014, Ne 12 (13)
c. 1-8.
Odenane A.M., MamenoBa ®.M. HccnenoBanme ¢akTopoB
anonro3a npu umemudeckoi 6onesnu cepaua. VIl Beepocenii-
ckuit hopym. "Bompocer HeoTioxkHOM Kapauosoruu 2014: ot Hay-
k4 K npaktuke". Tezucel. MockBa 26-27 Hosa6ps 2014. c. 29.
Mommadova F.1., Stileymanov S.S., Abdullayeva E.E. Urayin ise-
mik xastaliyi zamani sistatin C-nin aterogenez meyari kimi totbiqi.
V.Axundov adina METTPI "XXI asrda tibbi profilaktikanin aktual
problemlori: Nailiyyatlor vo perspektivlor" mévzusunda elmi kon-
fransin magalslor toplusu. VII c. Baki, 2014, s. 123-124.
Ghamamno A., Osmanov H.M., Mammadova F.I., Suleymanov
S.S. Study of apoptosis markers in iscemic heart disease. 5 " inter-
national symposium-cum-trining course on molecular medisine
and drug research (MMDR-5). January 12-15, 2015, Karachi,
Pakistan, p. 65.
Mommadova F.1., ©zizova G.1., Dadasova A.R., Bengii U. Urayin
isemik xostoliyi zamani qan plazmasinda apoptoz markerlarinin
toyini. Qafgaz Universiteti. Ganc toadgiqatgilarin 11 Beynalxalq
elmi konfransinin materiallar1 — I Kitab. 17-18 aprel 2015, Baka, s.
305-306.
DdenauneB A.M., Mamenosa ®.U., lagamosa A.P., Kynuesa C.P.,
AmmeB A.H. HUccnenoBanus (akTopoB amomnTo3a Mpyu HIeMHYec-
Koit 6onesnu cepana. Azorbaycanda anatomiya moktabinin banisi,
a.e.x., prof. K.©. Balakisiyevin anadan olmasinin 110 illik yubi-
leyina hasr olunmus beynolxalq elmi konfrans materiallarinin top-
lusu. Baki, 2016, s. 185-186.
Mommodova F.1., ©zizova G.1., Dadasova A.R., ©fandiyev A.M.,
Museyibova A.A. Xronik Urok ¢atismazligi zamani kardiomio-
sitlorinin apoptoz biomarkerlori. Azorbaycan Tobabatinin nailiy-
yatlori. RUblik elmi-praktik jurnal. Ne 4, 2016, s. 131-135.

27



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ozizova G.1., Mommodova F.I., Dadasova A.R., Museyibova
A.A. Metabolik sindrom fonunda istirak edon xronik (rok catis-
mazlig1 zamani apoptoz biomarkerlarinin tadgiqi. ©.9liyevin ana-
dan olmasmin 120 illik yubileyi miinasibati ilo ATU-da kegirilon
elmi-praktik konfransin materiallari. Gorkomli dovlot vo elm xa-
dimina hosr olunmus xatiralor. Baki, 2017, s. 422-423.
Mammadova F.1., Azizova G.I., Dadashova A.R. Markers of apop-
tosis and oxidative stress in congestive heart failure. The Mol-
dovan Medical Journal, February 2017, Vol. 60, N. 1, p. 22-25.
Mamenosa ®@.U., Dpennue A.M. Ponp amonrto3 WHIYyIHUPYIO-
miero Qakrtopa U OKUCIUTENBHOTO CTpecca MPU XPOHUYECKOU
cep/ieuHol HepoctaTouHOCTH. KiliHIUHA eKcriepuMeHTallbHa Me-
nunuHa. Bicauk mpo6iem Oionorii | mexunuam, 2017, Bun. 3,
tom 1 (137), c. 166-169
Mawmenosa @.1., Azuzosa I U., [Jagamosa A.P. U3yuenue noka-
3aTesiel anomnTo3a U OKUCIUTEIBLHOTO CTpecca MpU XPOHUYECKOU
CepJIeYHON HEAOCTATOYHOCTU. MexayHap. HaAydyHOU KOHG. 1O
ouooprannueckort xumun "XII urenus mamsaTu akan. HO.A.Os-
ynHHUKOBA". Hayun. Tpyast VIII Poc. cumn. "benku n nentuasr"”.
Mocksa, UBX PAH, 18-22 centsi6ps 2017. c. 83.
Mawmenoba ®@.U., Asmzopa I'., [amamona A.P. Ponp okcuma
a30Ta B MATOTE€HE3€ XPOHUYECKOW Cep/IeYHOM HETOCTATOYHOCH.
Annepronorus u UMMYyHoJorusi, Mocksa, 2017, 1. 18, Ne 4, c. 240.
Mommodova F.I. Xroniki tirok ¢atismazlig1 zaman1 apoptoz mar-
kerinin vo oksidativ stresin tasirinin dyronilmasi. Akad.
Z.Oliyevanin anadan olmasinin 96 illiyina hasr olunmus Beynol-
xalg elmi-praktik konfransin programi. Baki, 28-29 aprel 2018 il.
s. 170-172.
OdennueB A.M., Mamenosa ®@.U., Azuzosa ['.U., lagamosa A.P.
[TporHocTryeckas 3HAYUMMOCTH (DAKTOPOB aTloONTO3a M OKCUIATHB-
HOTO CTpecca MpH XPOHUUYECKOW CepJIeYHON HEJOCTATOYHOCTH.
"Cubupckoro meaumuHckoro xxypHana (Mpkyrek)", 2019, 1. 153,
Ne 2, c. 13-16.
Mammadova F.I., Efendiyev A.M., Azizova G.I., Dadashova A.R.
Cyctatin C as a predictor of complications in chronic heart failure.
28



16.

17.

18.

19.

Proceedings 2" International conference one health problems
&solutions. Khazar University Baku, Azerbaijan 24-25 may 2019,
p. 92-93.

Mawmenosa @©.U., lanamosa A.P., I'yceitnoBa 2.3., A3uzona ['.1.
Juchynkuus >H10TEeNnUst y OOJNBHBIX C XPOHUYECKOU cepaeyHOon
HEJOCTATOYHOCTHIO MPU META0OINICCKOM CHUHIPOME M CaXapHOM
nuabere tma 2. “Ictimai saglamliq vo Sohiyye” te.d. O.T.
Agayevin anadan olmasinin 75 illiyina hasr edilmis elmi konfran-
sin materiallari, Baki, 2019, VI c. 513-516.

Pirza H., Amirova M.F., Mammadova F.I. Study of apoptosis mar-
kers in ischemic heart disease. ATU-nun Sohiyys fakiiltosinin
XLIII Toaloba elmi konransiin materaillariin toplusu. 2019, s.
58-59.

Mommadova F.I. Xronik gatismazlig1 vo metabolik sindromu olan
xastolordo apoptoz markerlorinin soviyyasi. Azarbaycan Tibb
Jurnali, 2019, Ne 4, s. 90-94.

Mawmenosa @.M1. BnusgHue okCHAATUBHOTO CTPECCa HAa COCTOSIHUE
SHJIOTENIHAS Y TIAIIMCHTOB C CePICYHON HETOCTATOYHOCTHIO U Ca-
XapHBIM nuabeToM 2-ro tuna. Kazanckuil MeAMIIMHCKUM KypHAI,
2020, 1. 101, Ne 1, ¢. 13-17. doi: 10.17816/KMJ2020-12.

29



SORTI IXTISARLARIN SIYAHISI
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apoptoz induksiyaedici faktor
asag1 sixligh lipoproteinlor
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oksidativ stress

sokorli diabet

liroyin isemik xastaliyi

tirok damar xostaliklori
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